
Sainte Pâques 2022 
 

Nous, nous savons que nous sommes 
passés de la mort à la vie 

parce que nous aimons nos frères. 
Celui qui n’aime pas,  

demeure dans la mort. 
(1 Jn 3, 14) 

 
 

Pâques signifie “passage” : Jésus 
est passé de la mort à la vie après sa 
passion. Il nous est aussi possible de 
vivre ce passage à partir de maintenant, 
si nous aimons nos frères. Dans nos com-
munautés Foi et Lumière l’amour pour 
nos frères signifie accueil, amitié, par-
tage et ceci nous donne une nouvelle vie 
chaque jour. Mais aujourd'hui, les signes 
de mort se multiplient, surtout pour nos 
frères et sœurs en Ukraine : cette ter-
rible guerre est une source de souf-
france et de destruction. Cependant, la 
fête de la Pâques du Seigneur Jésus fait 
de nous des instruments de paix et de 
réconciliation afin que la haine et la ven-
geance ne l’emportent pas, en regardant 
vers Jésus qui a invoqué le pardon de 
Dieu sur la Croix. 

Seigneur, Apprends-nous à accom-
plir des gestes d’amour chaque jour, 
donne-nous la force de préserver la vie 
et de nourrir l’espérance surtout pour 
ceux qui vivent dans la douleur et dans la 
solitude, aide-nous à bâtir un monde plus 
juste pour nous et pour tous. 

 
Joyeuses Pâques ! 
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